
Les muscles de la tête et du cou

Une tête humaine typique pèse environ 5 kilogrammes, de sorte que les muscles du
cou doivent être forts pour la contrôler et la maintenir droite. Les muscles du visage 
forment un réseau de contrôle complexe, capable de produire la vaste gamme 
d'expressions et de formes de bouche essentielles à la communication humaine. Le 
diagramme ci-dessous montre les principaux muscles de la tête et du cou.

Pratique: Nommez les muscles dans les diagrammes ci-dessous, en utilisant la liste
ci-dessous.

Choisessez parmi ... 

L’aponévrose épicrânienne le occipital Le sterno-cléido-mastoïdien
Le muscle frontal Le orbiculaire de l'œil Le muscle temporal
Le élévateur de la scapula Le orbiculaire de la bouche Le muscle trapèze
Le masséter Le platysma 
Le mentonnier Le splénius de la tête
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